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Se alltid lyst på livet, sa mor og far til meg
Tro alltid at det beste bare hender deg

Og barnetro er viktig ellers blir’e trist
Så jeg gjetter kryssord med kulepenn 
og er alltid optimist.

Og med hue under armen og armen i bind
Vender jeg l lyet det annet kind
Og legger tippelappen inn hver onsdag.

Som du sikkert vet, i hvert fall dersom du har
levd en stund, er det Lillebjørn Nilsen som
har beskrevet sin optimistiske holdning til
livet og det som skal skje i framtida.

Spesielt i disse tider med mange bekym-
ringer både internt i vårt land og interna-
sjonalt, er det viktig å huske på Lillebjørn
Nilsens sangtekst. Og som vi sier på Sør-
landet; en kan ikke bare robe halleluja, en må
også gjøre det.

Petter Stordalen har også vært innom temaet
i et utsagn til hovedstadspressen. Og selv om
jeg ikke alltid ser livet og samfunnet slik som
han gjør, tror jeg han denne gangen har rett.
Han sa at negativ tankegang virker selvfor-
sterkende og at for mye prat om hvor dårlig
ting går, fører til at det faktisk går dårligere.
Det var i hvert fall min oppfatning av utsagnet
hans.

Jeg tror han har rett, det blir som sloganet:
når en har stanget hodet mot veggen lenge
nok, må en lete etter døra.

Ikke misforstå, det skal selvsagt være helt i
orden å være frustrert og vi skal ikke skjule
at det er mange bedrifter som møter store ut-

fordringer i hverdagen. Jeg har stor respekt
for de som kjemper en daglig kamp mot pris-
økninger og høye strømpriser.

Men kan vi  risikere at for mye negativ omtale
om problemer gjør at kundene kanskje finner
andre steder å handle?

Et nærliggende eksempel er et avisintervju
der en butikkeier i klare ordelag forkynte at
det aldri hadde vært så få kunder i det tett-
stedet vedkommende hadde forretning, som
nå. Det eneste inntrykket jeg satt igjen med
etter å ha lest artikkelen, var at det var lite vits
i å reise på handletur til dette tettstedet.

Jeg tror ikke slike artikler er med på å øke
kundemassen, snarere at aktuelle kunder
tenker, la meg heller gå et sted hvor det er
flere kunder. Det er ikke alltid at negative
nyheter er det beste.

Samtidig er ikke situasjonen like mørk for
hele næringslivet, enkelt bransjer går bra.
Det samme gjør enkelte forretninger som er
aktive i sosiale medier og som ved sitt sær-
preg har en solid kundegruppe som ikke
svikter.

Noe tilsvarende gjelder været. Med det store
antall gule og røde farevarsler fra meteoro -
logene kan en bli fristet til å sitte innendørs.
Og det er opplagt at de siste ukene (skrevet
midt i januar) kan være utfordrende med mye
snø og is.

Likevel er det formiddagen i dag med sol fra
en skyfri himmel som jeg velger å huske og
heller fortrenge minnet om snøen som lavet
ned for bare noen dager siden.

VI MÅ FRAMSNAKKE DET POSITIVE
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- Bygget er satt opp etter plusshus-stan -
dard. Det innebærer at bygningen er kon-
struert slik at den i løpet av sin levetid
produserer mer energi enn det som går
med til å produsere materialer, bygge, drifte
og til slutt rive bygget, sier rektor Hermod
Håtveit.

- I tillegg er prosjektet planlagt med 40 %
lavere klimagassutslipp enn gjeldende for-
skriftskrav, og byggeplassen blir nærmest
utslippsfri.

- Spesiell målsetting om å levere gode
energieffektive løsninger i prosjektet, samt

minimimere utslipp CO2 i byggeprosessen.

- Varmeanlegget får energi fra jord/fjell-
varme fra brønnparken og videre via varme -
pumpe inn til  byggets oppvarmingssystem.
Det er også oppgradert med et slikt anlegg
på den eksisterende skolen.

- Det er installert solcelleanlegg på alle tak-
flater for nybygget som skal gi et tilskudd på
ca. 270 000 kWh/år. Bygget er klassifisert
som et pluss hus.

Prosjektet har hatt som målsetting å oppnå
40% klimagass reduksjon sett mot referan -

NYBYGGET TIL BAMBLE VGS PÅ GRASMYR
9. desember 2020 signerte Vestfold og Telemark fylkeskommune kontrakt med
Backe Vestfold Telemark AS om utbygging av den nye videregående skolen
på Grasmyr. Byggearbeidene er godt i rute til å være klar til neste skoleår.
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sebygg. Dette målet er oppnådd ved å be-
nytte klimavennlige produkter i byggets kon-
struksjon og overflater.

- Samlokalisering av undervisningen på de
to avdelingene; Croftholmen og Grasmyr, vil
bidra til bedre og sikrere arbeidsforhold for
elever og lærere og ikke minst til økt sam-
handling og trivsel. Den administrative orga -
niseringen blir også langt enklere, noe som
vil komme alle ansatte til gode, sier Hermod.

- Vi har god kontroll med fremdriften av pro-
sjektet, sier byggeleder Jørn Strand i Backe
Vestfold Telemark AS som er engasjert fra
WSP som byggeleder for VTFK, og regner
med overlevering av bygget 19. juni som
avtalen er.

- I begynnelsen av mars er det mekanisk
ferdigstillelse, da skal alt av teknisk utstyr
være ferdig montert, kablet og koblet. Da
begynner også mange av de bygningsmes-
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De to nye byggene, industriavdelingen til venstre og helse- og oppvekstavdelingen til høyre.

Det er høyt til taket i hallene i industriavdelingen.



sige innstallasjonene å bli ferdige. 

- Det er lagt opp til at bygget får gode
energiøkonomiske, grønne løsninger, sier
Jørn. Vi setter et minst mulig fotavtrykk på
utslippene. Vi har en ambisjon på å oppnå
en 40% reduksjon i forhold til et referanse-
bygg når det gjelder byggekonstruksjoner,
trevirke og overflater som er brukt i bygget.

Godt samarbeid
- Vi har et godt samarbeid med både entre-
prenøren og eiendomsavdelingen i fylkes-
kommunen som er ansvarlig for oppføring
av bygget, sier rektor Hermod Håtveit.

- I disse dager har vi omvisning i nybygget
med brukerne fra de forskjellige avdeling -
ene som skal inn i de nye lokalene.

- Etter overtaking av bygget midt i juni, be-
gynner arbeidet med å flytte maskiner, ut-
styr og interiør fra avdeling Croftholmen slik
at bygget er klart til bruk ved skolestart til
høsten. Fremdriften for byggeriet ligger på
planen og overleveres i juni 2023.

- Vi gleder oss til å få samlet undervisning -
en på ett sted, sier Hermod. Det gir bedre

flyt i undervisningen og bedre forhold for
administrasjonen og de andre ansatte.

- Vi synes også det er viktig å samle studie -
spesialisering og yrkesfag i de samme byg-
ningene. Søknadsfristen til videregående
opplæring nærmer seg og jeg er spent på
om det tilbudet vi nå kan gi i den “nye”
skolen, vil bety at flere søker seg til Bamble
videre gående skole, avslutter Hermod.

Det blir anlagt et atrium med amfi mellom “gamle”-skolen og de nye byggene.
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For studieåret 2023/2024 kan vi tilby følgende
utdanningsprogrammer:

i Studiespesialisering
Realfag
Språk, samfunnsfag og økonomi

i Salg, service og reiseliv
i Helse og oppvekstfag
i Teknologi og industrifag
i Elektrofag og datateknologi

- Dessuten har vi Arbeids- og hverdagslivstren-
ing for elever som har spesielle behov knyttet til
sin læring. Inneværende skoleår har vi også
mange klasser med voksenopplæring, flest
innen helse og oppvekstfag.

- Det er svært viktig at ungdommen har tenkt
mye på og brukt tida godt på å bestemme seg
for hva de vil med sin utdanning. Det sparer
ungdommene for store kostnader dersom de
velger rett og det sparer også samfunnet ved at
ungdom men kommer ut i et yrke tidlig og får
tjene penger for seg selv og gjøre en god jobb
for samfunnet der de bor.

- Det er sterk konkurranse for ungdom å få de
rette jobbene. Alle tilbud er ikke tilgjen gelig lo-
kalt. Vi skal gi de opplæring på en god måte,
men jeg tror nok at de aller fleste må være for-
beredt på - og villige til - å flytte på seg for å få
den rette jobben. 

- I noen miljøer er det kultur for å flytte på seg,
mens i andre kulturer venter en på at det skal 

komme til seg selv. Det blir nok litt vanskeligere
og mer utfordrende i framtida.

- Det viktigste er å få seg en utdanning i form av
fagbrev eller studiekompetanse og så kan en
eventuelt gjøre endringer under-veis i yrkes-
karrieren, sier Hermod. Det å fullføre noe er helt
avgjørende.

- I Vestfold og Telemark fylkeskommune gjelder
nærskoleprinsippet. Det innebærer at søkere
skal søke nærmeste skole som har det utdann-
ingsprogrammet eller programområdet de
ønsker. Hva som er nærskole vil variere med
hvilket utdanningstilbud søkerne ønsker.

- Søknadsfristen for opptak til videregående
opplæring er 1. mars. Mer utfyllende informasjon
om skoletilbudet kan du få på nettsiden
www.vilbli.no, skolens hjemme side
www.bamble.vgs.no eller fylkeskommunens
side: www.vtfk.no

NESTE ÅRS SKOLETILBUD PÅ 
BAMBLE VIDEREGÅENDE SKOLE

Vi gleder oss til å få samlet all opplæringen her på Grasmyr og kunne tilby
undervisning i våre nye, felles lokaler, sier rektor Hermod Håtveit. Neste
skoleår regner vi med 4-500 elever på skolen, hvorav omlag 80 % ventelig vil
komme fra Bamble. 
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Følg oss:

Storgt 4, Langesund, tlf. 35 97 35 27

Velkommen til 
vår spennende
interiøravdeling 

i 2. etasje



Kjære gjest;

I januar og februar 
har vi åpent på lørdager kl. 12 - 18.

Enkel matservering 
og godt drikke.

Vi vurderer også 
å åpne på fredager, 
følg med på facebook.









- Når jeg ser tilbake på byggeprosessen,
kan jeg si at entreprenørens folk og vi som
byggherre har vært et team med fokus på å
finne løsninger på de mange spørsmålene
som dukker opp i et slikt byggeprosjekt.

- Vi hadde den samme følelsen på ung-
domsskolen og har bare fortsatt det gode
samarbei det vi har hatt i den prosessen,
sier prosjektleder i Bamble kommune, Rolf
Dehli.

- Jeg vil takke entreprenøren for å ha gjort
en flott jobb, både med hensyn til byggetid
og kvalitet. Vi har fått overlevert bygget tre
måned er før avtalt ferdigstillelse og vi er
veldig godt fornøyd med resultatet.

- Det har vært mange fra forskjellige avdel-
ingen i kommunen som har vært involvert i
byggeprosessen, spesielt fra de enheter
som skal flytte inn i bygget. En hjertelig takk
til de alle.

- Under byggingen har vi hele tiden vurdert
hva som kan brukes av det som tidligere
var i byg get. Faktisk har vi også et gjenbruk
som omfatter rekkverket i håndballhallen.
De fleste husker vel at det var nødvendig å
skifte rekkverk for at tilskuerne skulle få det
hele bildet av en håndballkamp. Dette rekk-
verket har vi fått bruk for i Knutepunktet,
sier Rolf med et smil.

- Knutepunktet skal samle følgende tjen -
ester under samme tak:

l Voksenopplæringen
l Flyktningtjenesten, kvalifiseringsteamet
l Frisk Bris (rehabiliteringssenter og 

frisklivssentral)

l Talenthuset for ungdom (oppfølging av 
ungdom som står utenfor utdanning og 
arbeid)

l Fritidsklubben «Tirsdagsfjæra» (tilbud til 
ungdom med spesielle behov)

l Helsestasjon og jordmortjenesten
l Familieteamet (lavterskeltilbud til familier)
l Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling i 
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OVERTAGELSE AV 
KNUTEPUNKTET PÅ GRASMYR

Det var en fornøyd gjeng som var til stede ved overlevering av byggepro-
sjektet Knutepunktet i de tidligere lokalene til ungdomsskolen på Grasmyr.
Bygget fremstår nå på en åpen og lys måte til glede for de mange enhetene
som skal bruke bygget.

Rolf Dehli



- Målet med Knutepunktet er å skape et
tverrfaglig miljø og samarbeid som skal
hjelpe både unge og voksne til å mestre ut-
fordringer i livet, bli inkludert og kunne delta
aktivt i samfunnet.

- Tanken er jo at «Knutepunktet» skal gi
gode lokaler til disse tjenestene, sier Rolf.
Vi starter flytteprosessen allerede i januar
måned.

- Vi har vært så heldige å få tilslaget på å
utføre byggearbeidene på Knutepunktet,
sier daglig leder for Bache Telemark og
Vestfold, Tommy Pedersen, slik vi også fikk
det på bygging av ny ungdomsskole og
idrettsanlegget her på Grasmyr.

- Vi inngikk kontrakten i mars 2021 og er
svært fornøyd med allerede nå å overlevere
bygget, tre måneder før fastsatt sluttdato,
23. februar 2023, til tross for spesi elle tider
de siste årene. 

- Jeg vil også ved overlevering av Knute -
punktet skryte av Bamle kommune med
prosjektleder Rolf Dehli i spissen. Det
gjelder både selve byggeprosessen, men
også med måten de framtidige brukerne av
bygget har blitt involvert i byggeprosessen.

- Vi synes Bamble kommune er en meget
profesjonell byggherre og vi håper på å fort -
sette samarbeidet i nye prosjekter. 

- Vi vil takke Bache as og de medvirkende
firmaene dere har hatt med dere, for å ha
omskapt denne spesielle bygningen til et
flott og funksjonelt bygg for kommunen. sier
ordfører Hallgeir Kjeldal.

- Det dere har fått til med den åpenheten vi i
dag ser i bygget, med sammenkoblingen av
soner for de enkelte brukergruppene med
fellesarealene, synes jeg er flott.

- Jeg ser fram til at vi får fylt lokalene med
de som skal være her. Bygget fremstår som
nytt, selv om det i en årrekke har vært brukt
som ungdomsskole.

- Jeg har lyst til å også å skryte av ute-
området, sier Hallgeir, og måten det er lagt
til rette for integrert aktivitet med den aktivi -
tet som skal skje inne i bygget.

- Etter at vi hadde gjennomført byggepro-
sessen med Bache as på den nye ung-
domsskolen og idrettssenteret, var vi svært
fornøyde med at dere også vant den åpne
konkurransen om Knutepunktet, avslutter
Hallgeir.

Hallgeir Kjeldal og Tommy Pedersen



- Jeg er nok et produkt av et levd liv med
mange forskjellige erfaringer, sier Tom Rune
med et smil. Det er mange ting man husker,
men det man husker aller best, er nok sitt
første kyss og sin første jobb. 

- Min første jobb, der jeg fikk utlevert en
lønnsslipp var i forsvaret. Jeg tok befals-
utdanning i militæret, og vervet meg til
videre tjeneste. Jeg var fryktelig stolt når jeg
fikk lønnsslippen i en konvolutt merket med
teksten Sersjant Olsen. 

- Jeg husker ikke hvor stor lønna var, men
den var veldig bra, for jeg drev med å ut-
danne stridende soldater til feltoperativ tjen -
este. Det vil si at vi overnattet mye i knap -
petelt ute i skogen. Og det var veldig godt
betalt for befal. 

- Dette var også første gangen jeg kom i
kontakt med fagbevegelsen via Norges
Offisersforbund. En bevegelse som har fulgt
og utdannet meg hele livet.

- Når livet i forsvaret var over, og jeg hadde
fått fenriks grad, startet jeg i læra som
trykker hos Oluf Rasmussen i Skien. Der
ble jeg straks medlem i Norsk Grafisk For-
bund, og trolig den første lærlingen som i
læretida klorte på døra for å bli medlem, og
den første lærlingen som ble tillitsvalgt. 

- Veien gikk videre til Nordbook som bok-
trykker. Der selet jeg også på meg tillits-
valgt- vervet, kom inn i forbundsstyret til
Norsk Grafisk Forbund, og var med i sentra -
le forhandlinger med riksmeklingsmannen
to ganger. 

- Den ene gangen kom vi i streik, og jeg
måtte ta nattoget tilbake til Skien for å stå
streike vakt. Det var en hektisk periode. Den
andre gangen ble vi godt forlikt.

- 26. februar 2008 gikk Nordbook konkurs,
og 70 ansatte ble kastet på dør. Å være
tillitsvalgt i en konkurs er en krevende sak.
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ARBEIDERPARTIETS ORDFØRERKANDIDAT:
TOM RUNE OLSEN

Hvem er egentlig denne Tom Rune Olsen, som stiller opp som 
ordførerkandidat for Arbeiderpartiet? Har han sine røtter i 
arbeiderbevegelsen, eller er han en politisk broiler?



Det er mange skjebner som mister livsgrun -
nlaget sitt, og som tillitsvalgt så deler man
deres sorg og smerte, samtidig som man
har sin egen smerte og usikkerhet å
håndtere. 

- Vi jobbet hardt og målrettet med å få inn
nye eiere, for å starte bedriften opp igjen.
Noe vi dessverre ikke greide, da konkursen 

Sliten trykker etter et langt nattskift, for å rekke
trykke Harry Potter til lanseringsdato.

var på rundt 70 millioner kroner, og lite av
dette kunne dekkes opp i boet. Det var
også stor usikkerhet på hvem som egentlig
eide produksjonsutstyret.

- For første gang i livet følte jeg meg helt
rådløs, hjelpeløs, og utrolig sliten. I tillegg
så hadde min daværende samboer tatt med
seg vår felles datter og reist av gårde med
en annen mann, tre kvart år før dette
skjedde. 

- Jeg husker jeg satt i godstolen i Brevik-
stranda og tenkte “jahaja var det sånn mitt
liv skulle bli, en blakk, bitter ungkar i tjuk -
keste Vest Bamble”. At jeg, som var vant til
å bære andres bør og løse andres problem -
er, ble til de grader tynget av min egen bør
og egne problemer, var uvirkelig. 

- Akkurat da føltes livet veldig kjipt, og for
første og siste gang vurderte jeg å selge
hus og hjem og flytte fra Bamble. Men slik
gikk det ikke, skjebnen ville det annerledes
.......
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Sammen med gode fagforeningskamerater.



- Aktiv Eiendomsmegling i Bamble ble
startet i 2005 og har siden den gang vært
markedsleder i Bamble, sier Jørn.

- Vår lokalkunnskap og våre dyktige meg-
lere er helt avgjørende for å finne fram til en
“riktig” pris når en eiendom skal selges.

- Dersom en går ut med for høy pris i for-
hold til hva markedet synes er fornuftig, kan
det lett bli færre henvendelser og eiendom -
men kan ligge lengre i markedet. 

- Å se seg blind på at megler gir en høy
prisvurdering, er ingen garanti for at salgs-
prisen blir tilsvarende høy og at salget gir
hurtig. Dessuten kan det lett gi selgeren
falske forhåpninger om en urealistisk høy
pris, med dertil hørende skuffelser når
prisen likevel må senkes.

- Dersom du vet at det kan være aktuelt
med et salg av bolig i de nærmeste måned -
ene, kan det lønne seg å ta kontakt med
oss nå, slik at vi sammen kan få tid til å
gjøre forberedelser til salgsprosessen, sier
Jørn.

- Å være ute litt før andre i markedet, kan
være gull verdt, og det kan ha betydning for
den pris du får ved salget. Nå er det ikke
lenge før det blir varmere tider og da kan vi
være klare til å presentere nettopp din bolig.

- Vi har et godt samarbeid med lokalbanken
Skagerrak Sparebank og kan formidle kon-
takt med bankens saksbehandlere på et tid-
lig stadium i salgsprosessen.

- Du finner oss på Brotorvet, Stathelle, i
lokalene til Skagerrak Sparebank, telefon
35 96 26 55. Ta en tur innom eller ta kontakt
med en av våre meglere for en hyggelig
boligprat.

DU BØR VELGE EN DYKTIG OG ERFAREN
MEGLER NÅR DU SKAL SELGE HUSET DITT

Kjøp og salg av bolig er en av de viktigste beslutninger en kan ta i livet. Våre
meglere står klar til å bistå deg i prosessen og kan gi deg gode råd som kan
ha betydning for dine valg, sier daglig leder ved Aktiv Bamble, Jørn Amlie.
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JØRN 
AMLIE

Eiendomsmegler 

Tlf. 96 50 05 50
jorn.amlie@
aktiv.no

“Vi har lokalkunn-
skapen og fagkunn-
skapen som skal til
for et godt boligsalg
for deg som kunde.”

PER ARNE
SANDERSEN
Eiendomsmegler 

Tlf. 95 99 80 00
per.arne.sandersen@

aktiv.no

“Vi er rådgivere du
kan stole på og har
den kompetansen du
trenger for kjøp og
salg av bolig.”

SIMEN 
DIPPNER BAKKE
Eiendomsmegler

Tlf. 90 92 22 27
simen.bakke@

aktiv.no

“Du finner oss
sentralt på Brotorvet

kjøpesenter i
Skagerrak Spare-
bank sine lokaler.”

BARBRO 
TROTLAND

Eiendomsmegler 

Tlf. 95 48 51 13
barbro.trotland@

aktiv.no

“Et møte med en 
av oss vil vise deg
hvorfor vi har så 
fornøyde kunder.”



Christoffer 
Prosjektleder bad

Mange hus har montert vannbåren gulvvarme. Slike anlegg fungerer
meget bra, men for å få full effekt, er det nødvendig med vedlikehold
av anlegget. Dette er en jobb for fagfolk som vil gi et positivt utslag
på strømregningen, sier daglig leder i Langesund Rør, Magne 
Halvorsen.

SENTRALFYRINGSANLEGG
DET ER MYE PENGER Å SPARE PÅ VEDLIKEHOLD

- I et vannbasert oppvarmingssys -
tem kan det lett bli rust, groe og
biofilm i rørene. For å kompensere
dette, må temperaturen i anlegget
økes med inntil 4 grader C, noe
som naturligvis betyr økte strøm -
kostnader, sier Magne, og det er
dårlig butikk i disse dager.

- Derfor kan det være lønnsomt å
rense anlegget for å få ut all skitt.
Vi renser og tilset ter kjemikalier og
mon terer filter som
skal hindre at anleg -
get på nytt gror igjen. 

- Vi leverer, monterer
og utfører service på
varmepumper til sen -
tral fyringsanlegg.
Også her er det mye
penger å spare på
service av anlegget.

- På grunn av den
internasjonale situa -
sjon en med mangel
på komponenter, er
det nå opptil et års
leveringstid på nye
luft til vann varme -
pumper. 

- Vi har imidlertid to
varmepumper 8 kWh

luft til vann på lager for umiddelbar
levering. Vær tidlig ute med bestil-
ling, vi regner med at disse blir
raskt solgt.

- De nye varmepumpene er meget
energieffektive med en virknings-
grad på opptil 4,5 for luft - vann og
5,5 for borehullspumper. Det vil si
at for 1 kilowatt-time, får du en
varmemengde som tilsvarer minst
4,5 kWh.

Et eksempel på rust, groe og biofilm som ligger i rørene.

Kacper, lærling



Utdeling av stipend og priser 2022
Fra venstre: Daniel Eriksen (kulturpris), Høgne Skøld (leder av pris og stipendkomiteen),
Camilla og Ruben Nicolai Selmer (byggeskikksprisen), Kenneth Apeland (kulturstipend),
Stathelle E-sport (barne- og ungdomspris, mottatt av Allan Finden), Erna Flattum Berg 

(frivillighetsprisen), Sunniva Tangen Andersen (idrettsstipend mottatt av Linne Tangen på
vegne av Sunniva) og ordfører Hallgeir Kjeldal.



Kacper, læ
rling

Christoffer 
Prosjektleder bad





Det siste året har vært kjempespennende.
Burger King på Langrønningen var den
første av sitt slag i verden da den åpnet
dørene for et år siden. Nå forteller re-
staurantsjef Fakiha Mirza om hvordan det
første året har vært.

- Det har vært veldig gøy å være med helt
fra starten, og det siste året har vært
kjempespennende. Jeg tror at alle som
jobber her på Burger King har hatt en bratt
læringskurve og nå har vi funnet flyten, for-
teller Fakiha Mirza, som er restaurantsjef på
Burger King Langrønningen.

På jakt etter flere ansatte
Mirza flyttet fra Hamar til Langesund da
restau ranten åpnet, og hun trives godt i
Bamble. Med seg på laget har hun rundt ti
ansatte, fordelt på heltids- og deltidsstil-
linger. Flesteparten er skoleelever som
jobber ettermiddager og helger.

- Det er mange som har sin første jobb her,
og jeg er spesielt imponert over de ansattes
stå på-vilje, evne til å ta vare på hverandre
og samarbeide. Vi er alltid på jakt etter flere
dyktige ansatte og oppfordrer lokal ungdom
til å komme innom oss med søknad og CV
dersom de ønsker jobb her. Du trenger ikke
ha noe særlig erfaring, og vi lærer deg alt,
også flammegrilling, smiler Mirza.

Som Mirza selv har gjort, er det gode mulig -
heter for å vokse i Burger King-systemet.

Hun jobbet selv som skiftleder på Burger
King Hamar for ti år siden.

- Jeg håper at jeg kan inspirere andre til å
vokse videre i Burger King-systemet. Flere
av medarbeidere i Burger King har blitt
skiftledere på kort tid, som innebærer mer
ansvar og flere administrative oppgaver,
sier restaurantsjefen. 

Alle medarbeidere får grundig opplæring,
og det tar normalt noen måneder å bli
skiftleder. 

Hjemmekoselig med peis
De som har besøkt restauranten har
kanskje lagt merke til de store vinduene,

BURGER KING PÅ 
LANGRØNNINGEN

Burger King Langrønningen ligger langs E18, like i nærheten av Biltema og
Circle K. Da Burger King åpnet på Langrønningen var de en av det første
aktørene. Siden den gang har også kjeder som Thansen og Megaflis åpnet
dørene. 



trebjelkene og lyset som kommer inn. Re-
staurantbygget var den første av sitt slag i
verden da den åpnet, og fremhever skandi -
navisk design, byggetradi sjon er og bære-
kraft. I tillegg har restau ranten en veldig
koselig peis midt i lokalet. 

- Det er veldig hyggelig å sitte her foran
peisen, og det gir en hjemmekoselig følelse,
sier Mirza. 

Et område i utvikling
Handels- og næringsområdet på Langrøn-
ningen er i utvikling, og i 2023 er det plan -
lagt at Jysk, Byggmax og Elkjøp og skal
åpne. 

- Vi merker at det kommer flere og flere
aktører til Langrønningen og at både lokale
og ansatte andre steder, tar lunsjen på
Burger King. Det siste året har vi fått mange
stamgjester, særlig fra Kragerø og Stat-
helle, forteller Mirza.

Hun sier også at mange tar turen for å en
lade pause på vei til eller fra hytta. Restau -
ranten har åtte ladeplasser for elbil i sam-
arbeid med Mer. 

- Vi har mange ladeplasser, og ser at flere tar
seg en kaffe og litt dessert når de lader bilen.
Det nyeste desserttilskuddet på menyen er en
deilig eplepai med karamell og denne er en
favoritt hos meg, avslutter Mirza. 

Om Burger King Langrønningen
Restaurantsjef Fakiha Mirza har et team på
ti medarbeidere fra Bamble-området, på
hel- og deltid

Adressen er Langrønningen 3, 3967 Stat -
helle. med åpningstider kl 10-22 alle dager.

Det er 102 sitteplasser inne og 72 ute. Seks
selvbetjeningskiosker og Drive Thru. Åtte
ladeplasser for elbil i samarbeid med Mer.

1. Burger King Langrønningen er verdens første
Burger King som har dette spesielle interiøret med
store vinduer og trebjelker.

2. Du kan lade mobil og pc inneÁ

3. Á og bilen ute. 

4. Det er en av få Burger King-restauranter i
verden med peis.

5. På sommeren kan du nyte lunsj eller middag
ute på det flotte uteområdet.

6. Var den 91. Burger King restauranten i Norge. I
dag er det 95 Burger King restauranter i Norge.

7. Bestselgeren på Langrønningen er Bacon King
og Steakhouse Bacon King.

8. De fleste medarbeiderne våre er mellom 17 og
21 år.

9. Restaurantsjefen sin favorittburger er Whopper
Cheese.

10. For å slippe kø kan du forhåndsbestille i appen
når du nærmer deg. 

Ti ting du ikke visste om Burger King Langrønningen 



TRE KJAPPE SPØRSMÅL TIL MEDARBEIDERE
Henrik Odberg, crew (17 år):
1. Hva er det beste med å
jobbe på Burger King 
Langrønningen?
Jeg har energiske kollegaer
som gir meg lyst til å jobbe. 

2. Hva har du lært av å jobbe på Burger King?
Det viktigste jeg har lært er godt samarbeid og
kommunikasjon!

3. Hva er din favorittburger?
Jeg kommer aldri til å glemme Salsa Crispy
Chicken som var i salg en kort periode.

Mathilde Heivand, crew
(17 år):1. Hva er det beste
med å jobbe på Burger
King Langrønningen?
De koselige kollegaene
mine og den fine restauran -
ten.  

2. Hva har du lært av å jobbe på Burger King?
Å bli mer selvstendig og å samarbeide med de
jeg jobber med.

3. Hva er din favorittburger?
Bacon Double Cheeseburger.

Esrom Tesfamariam,
skiftleder (21 år)
1. Hva er det beste med å
jobbe på Burger King Lang-
rønningen?
At man jobber som et team og
at alle har det gøy på jobb.

2. Hva har du lært av å jobbe på Burger King?
Å jobbe som team, uansett hva som skjer.

3. Hva er din favorittburger?
Crispy Chicken.

Yupha Norin Olsen
Skiftleder 38 år
1. Hva er det beste med å
jobbe på Burger King Lang-
rønningen?
Godt arbeidsmiljø og kort
vei til jobben. 

2. Hva har du lært av å jobbe på Burger King?
Jeg har lært mye om matsikkerhet.

3. Hva er din favorittburger?
Halloumi Wrap og Crispy Chicken!





Vi leverer ny bil
på under 24

timer, med 4x4
inkl. i prisen!

Tlf. 35 96 86 00 l e-post: post@myrlandauto.no l www.myrlandauto.no

Vi har drevet godkjent bilverksted i Bamble siden 1945. 
Verkstedet ble startet av Einar Myrland og det er i dag andre 
og tredje generasjon Myrland som driver verkstedet på 
nåværende beliggenhet.

Vi utfører periodisk kjøretøykontroll på alle biler under 3 500 kg. I tillegg 
reparerer vi selvfølgelig alle bilmerker. Våre ansatte har fagbrev og har lang 
erfaring i bransjen.

Prøv oss neste gang du trenger service, kontroll eller 
reparasjoner, ring oss på 35 96 86 00.

l EU-kontroll
l AC-kontroll
l Frontruteskift
l Dekk og
dekkhotell

l Bobilverksted
l Automatkasse-
flush

Åge Myrland Øyvind Myrland Frank Ødegaarden Leif Åge Nilsen Kåre Josefsen Thor Petter Johnsen



Om JAC
JAC har utviklet seg fra å være en produ -
sent av lastebiler til å bli et stort teknologi-
skap som utvikler personbiler og motorer.

Pionér på elektriske biler
I 2017 opprettet JAC og Volkswagen Group
en avtale om utvikling av elektriske biler. Av-
talen sørger for at JAC adopterer teknisk
ekspertise og kvalitetssikring fra Volks-
wagen, samt at bilene deler samme produk-

sjonslinjer som hos den tyske fabrikken.

JAC har også etablert en verdensldedende
smartfabrikk som i samarbeid med NIO skal
produsere topp moderne elbiler.

Først i Europa
Nå kan du se og prøvekjøre JAC e-JS4 full-
spekket med kvalitetsfølelse og utstyr. 

Introduksjonspris fra kr 359 900,-.

JAC - NYTT BILMERKE HOS MYRLAND AUTO
JAC ble etablert i 1964 og produserer både personbiler og kommersielle
kjøretøy. Selskapet selger over 1,4 millioner kjøretøy i året og har over 
33 000 ansatte med en årlig omsetning på over 8 milliarder dollar.

Øyvind Myrland og Frank Ødegaarden
foran den nye bilmodellen



Thomas har alltid vært en aktiv gutt, men det var
som 12-13 åring at han virkelig ble bitt av ski -
basillen, da han begynte på skitreninga til Stat -
helle Ski. 

Han har tråkket sine mil i skisporet på både
Rønholt og Asdal, men det var skispora ved
hytta på Gautefall, med kombiski på beina, som
virkelig bidro til at Thomas fikk blod på tann og
aldri ga seg. 

I dag er han imponerende nok en av løperne på
langløpslaget Team XPND Fuel, som blir ledet
av Teamsjef og skiløper Tord Asle Gjærdalen. I
løpet av de neste ukene skal Thomas til Italia og
Sveits å gå fire langløp, i tillegg til et løp i
Tsjekkia i februar før han avslutter sesongen i
Norden. 

Vi har tatt en prat med Thomas, og det vi lurer
mest på, er hvordan det er mulig å satse på
langrennssporten når du bor på Solkysten i
Bamble?
- Bamble har verdens beste forhold for å gå på
rulleski. Her er det stor variasjon i terrenget, og
et fantastisk klima. Jeg har lagt bak meg utallige
mil på rulleski i området, og trives godt med ski
på beina. I tillegg har jeg stakemaskin i kjelleren
hjemme, og med alle hjelpemidlene som finnes i
dag, er det ikke noe problem å bo i Bamble. 

Hvor mye tid legger du ned i trening? 
- I oppkjøring til ny sesong, trener jeg mellom 3-
5 timer hver dag, så det blir mellom 100 og 110
timer i måneden. Jeg kjenner kroppen min godt
etter hvert, så det har blitt lettere for meg å opti-
malisere treninga mi. 

Hvordan klarer du å holde motivasjonen oppe?
- Jeg syns det er veldig gøy å trene og gå på 

ski, og i tillegg har jeg skaffet meg et enormt
nettverk med venner og kjente fra inn- og ut-
land, blant annet fra Frankrike og Sverige. Vi
deler den samme interessen for ski, og vi opp-
lever store sportsøyeblikk sammen. Det skal
også sies at jeg lever et mer normalt liv i vår og
sommersesongen, og det bidrar nok også til å
holde motivasjonen oppe. 

Hvilken betydning har det for deg å komme med
på langløpslaget Team XPND Fuel?
- Det betyr alt for at jeg kan satse. Jeg har fag-
brev i butikkfaget, og jobber 50% hos SG
Handel. Det å være tilknyttet et profflag og ha en
arbeidsgiver som tilrettelegger for min satsning,
gir meg muligheten til å satse på det jeg liker
aller best, å gå mil etter mil på ski. 

- Det å være tilknyttet et profflag, gir meg også
andre fordeler. Vi har et eget smøreteam be-
stående av to personer, i tillegg til et par skites-
tere, og det gjør at jeg som løper kan fokusere
på den jobben jeg skal gjøre. Vi har et lite, men
svært velfungerende og proft team rundt oss.

11. januar setter du nesa mot Italia. Er det lov å
spørre om hva den store drømmen er?
-  Det må være å vinne skiløpet Marcialonga en
dag. Etter min mening så er det det ultimate
langløpet, og det er kanskje det løpet den mest
komplette langløperen vinner. Tenk å få kransen
over hodet, det må være en drøm. 

Vi på Myrland Auto AS er imponert over hva
Thomas får til, og syns det er moro å være med
på å bidra til å gjøre hverdagen litt lettere for vår
lokale skiløper. Vi har fulgt med på Thomas i
flere år og syns det er viktig at vi som en lokal
bedrift er med på å sponse lokale aktører. 

Thomas kjører nå rundt i en splitter ny Suzuki
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MYRLAND AUTO AS SATSER PÅ LANGLØP
Historien om skiløperen Thomas Ødegaarden fra Trosby i Bamble, er kanskje ikke
like kjent for alle bamblinger. Historien er ikke lite imponerende, og derfor er vi på
Myrland Auto AS stolte av å ha inngått et sponsorsamarbeid med denne dyktige og
entusiastiske skiløperen. 



Across ladbar hybrid levert av oss på Myrland
Auto AS. 

- Suzuki Across er den perfekte bilen for meg
som skiløper. Jeg kjører helelektrisk når jeg
kjører lokalt i Bamble, og bruker vanvittig lite
drivstoff på langturer. Når jeg er på tur, kjører jeg
gjerne i ulendt terreng med mye snø og bratte
bakker, og da er det ekstremt viktig for meg å ha
en bil jeg kan stole på, og som kommer fram
over alt. 

- Suzuki Across med firehjulstrekk, gjør at jeg
kommer fram overalt, og i tillegg er det er en
ladbar hybrid, en kombinasjon som gjør den til
den absolutt optimale bilen for meg som elsker
lange skiturer.

- Jeg er veldig takknemlig for at Myrland Auto
AS er med på å støtte meg i min satsning, og
uten de lokale sponsorene og støttespillerne,
ville satsningen blitt noe vanskeligere. Myrland
Auto AS har hjulpet meg med bil, og jeg er også
veldig stolt av å ha med Skagerrak Sparebank
på laget. Det å ha en lokalbank i ryggen er stort
for meg, som en individuell idrettsutøver. Uten
sponsorene mine Myrland Auto AS, Skagerrak
Sparebank og SG Handel, hadde jeg ikke hatt
mulighet til å kjøre rundt i en ny bil. 

Øyvind Myrland, daglig leder hos Myrland Auto
AS, er litt over snittet interessert i idrett. 

- Jeg har fulgt med på Thomas i flere år, og er
veldig imponert over hans dedikasjon til sin 
idrett. Vi ønsker å være en bedrift som enga -
sjerer seg i lokalmiljøet, og som en liten bedrift,
passet det oss å sponse en lokal skistjerne. 

- I desember gikk Thomas inn til 7.plass i lang-
løpet La Venosta Criterium i Italia, og jeg fulgte
ivrig sendinga på NRK. For at man skal forstå
hvor god han er, må det nevnes at Petter
Northug endte på 37.plass i det samme rennet. 

- Thomas kjører i dag rundt i en Suzuki Across
ladbar bybrid med firehjulstrekk. At vi endte på
akkurat den modellen er ikke tilfeldig. Bilen har
et stort og romslig bagasjerom, avansert fire -
hjulstrekksystem og lang elektrisk rekkevidde. Vi
er sikre på at Thomas vil ha stor glede av bilen
framover. 

- Vi har trua på Thomas, gleder oss over sam-
arbeidet og ønsker lykke til i de resterende løpa,
avslutter Øyvind.
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Fra venstre: Øyvind Myrland fra Myrland Auto, Thomas Ødegaarden, 
Svein Olsen fra Skagerrak Sparebank og Tom Erik Kaasa fra SG Handel.



PÅRØRENDESKOLEN  
i Bamble kommune 

 
Kurs for pårørende til personer med demens  

 
Vinter 2023 

 
 

!!

 
 

 
Kurset holdes over 4 onsdagskvelder fra kl.18.00 til 21.00 

Datoer: 25.01, 01.02, 08.02 og 15.02 
Kr. 300 

 
Sted: Bamble Helsehus, kantina (legevaktsinngang) Sykehjemsveien 1. 

Kaffe/te og frukt. 
 
 

For nærmere opplysninger og påmelding, kontakt: 
 

Servicetorget, Bamble kommune, telefon 35 96 50 00 eller 
 

Demenskoordinator Olaf Moen, telefon 904 76 456 /35 96 55 43 
e-post: olaf.moen@bamble.kommune.no 

 
 

Påmeldingsfristen var mandag 16. januar, men kontakt oss gjerne 
for å sjekke om det fortsatt er ledige plasser. 

 
Arrangør: Bamble kommune 

  
  

   
 

  
  
 

  
  

"#$%$&'(&)*+,&'!&$!&-!*.$)-/,0.(!-/,!(&1!)+2!34$!&-!
542/,/&2&(,&2!&,,&$!'6$!7&''!2&(!(&2&'))8*(+29!:.$)&-!
7/,!7&*-,&11&!)/-.4);+'&'!-/,!<#$%$&'(&='6$<&$)+'&$!37+$!
<&$)+'&'!2&(!(&2&'))8*(+2!&$!3;&22&0+&'(&9!

>;&''+2!541,/1&!5+$&,&)'/'1&$?!<,&'.2)@!+1!1$.<<&)42-4,&$!
5#$!(.!*.'')*4<!+2!(&2&')!+1!/'')/*-!/!37/,*&!5%,1&$!
)8*(+22&'!*4'!34!5+$!<&$)+'&'!2&(!(&2&')?!(&1!)+2!
<#$%$&'(&!+1!%7$/1!542/,/&9!A.!-$&55&$!4'($&!<#$%$&'(&!/!
)422&!)/-.4);+'!+1!541<&$)+'&$!2&(!*+2<&-4')&!<#!
+2$#(&-9!

RØRPÅ
i B

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

OESKDENR
 klb

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

ENLO   
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

mai B
erøråprofsrKu

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

nummo klebm
mrenosreplitedne

3202rentVi

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

en
snemeddem

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

K

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

htesrKu 4 overdes ol
:reotDa 25

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

arfderonsdagskvel4 
og 02 08.02,01.01,5.

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

a 0021.lit00 18..kl
0215.g 

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

Ba:deSt

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

ak,suhesleHelbma

oppe ermrnæFor

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

g ,,
003.Kr

gnnistkvaegel(anitn
.tkurfgoet/effffKa

elpåmog ngerniyspl

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

g 

)gna eivesmejheSyk

:takontkng,di

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

.1ne

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

Se

emDe

dlemPå

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

blmaB,tgeortecivre

aOlrotanidrooksne
e- :post .afol

tsirfngsdi marven a  

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

o  felet,unemomke

409nofelet,neoMfa
kome.blbamoen@m

andag 16. januar, m

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

relle00056953on 

4556953/654674
noune.mm

ejgssotkatnoknme

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

34

enre

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

moekkejsårfo

gnarAr

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

rtst edm tt atsrfo er dle

ummokelbmaB:røg

  
 

 
        

 
  

 
 

!!

 
 

 
      

    
  
 

       
   
 
 

    
 

        
 

           
  

 
 

       
       

 
   

  
  

   
 

  
  
 

  
  

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
!

eig .asserpl

enu



For søtti år sia lå jeg på Betanien i Skjeen for å
«ta mandlene», som vi sa når vi måtte på sjuke-
huset for at de skulle ta vekk det som på dokter -
latin heter «tonsillae palatinae».

På samme rommet på Betanien lå det en annen
liten gutt. Vi snakka litt sammen og fortalte
hverandre hvor vi kom fra. Han var fra Skjeen,
og jeg kunne fortelle at jeg var fra Eidanger. Da
kom det fra den andre gutten: «Jeg hører at du
er fra Eidanger, for du snakker så bredt.»

Det var første gangen jeg hørte noen kalle
morsmålet mitt for «breit» eller «bredt». Sjøl om
jeg bare var seks år gammal, husker jeg dette
veldig godt – underlig nok, for jeg har glømt alt
anna vi snakka om. Gutten mente at jeg snakka
«bredt», for jeg sa for eksempel ikke «snakker»,
men «snakkær» – og det sier jeg fortsatt. Og
sjøl om jeg aldri før hadde hørt noen bruke ordet
«brei» eller «bred» om måter å snakke på,
mener jeg å huske – eller «huse», som jeg sier
– at det ikke var positivt ment.

Bokmålsordboka skriver at «bred» eller «brei»
brukt om talemål betyr «utpreget folkelig», og
legger til eksempelet «snakke bred østfold-
dialekt». Det Norske Akademis ordbok skriver at
«bred» brukt om talespråk betyr «folkelig» eller
«tydelig dialektalt», og kopler det til uttrykket
«det brede lag av folket», det vil si «den store
masse av folket». Bak denne språkbruken er det
vanskelig å overse et nedsettende klasseper-
spektiv. Store norske leksikon har en liten artik -
kel med tittelen «Allmue»:

«Allmue betyr opprinnelig folket i sin helhet,
folkets store masse. Begrepet brukes i dag mest
nedsettende om den uopplyste, ukultiverte
delen av folket; de brede lag, i motsetning til de
høyere klasser.»

Det å kalle talespråket til den såkalte «uopp-
lyste, ukultiverte delen av folket» for «breit», er
vanlig på de fleste europeiske språk. Vi trenger
ikke reise lenger enn til Danmark. I Den Danske
Ordbog har de tatt med dette litterære sitatet
med omtale av Christian 10, som var konge fra
1912 til 1947: ”Ned mæ' Kresjan,” lød de
taktfaste råb på bredt københavnsk op mod
vinduerne i kongens arbejdsværelse.

Jeg er ikke spesielt glad i den forestillinga at
vanlige norske dialekter er «breie» og «ukulti -
verte». 

Men hva synes så jeg vi skal kalle talespråket til
«det brede lag av folket»? Jeg ser ingen bedre
alternativ enn «tradisjonelt». Vi som snakker
grenlandsmål, har et talespråk med djupe røtter
i det norrøne språket i vikingtida – røtter som det
bokmålsnære talespråket i mye mindre grad kan
påberope seg.

ROLF THEIL:
SNAKKER VI “BREIT”?

31 / DET SKJER I BAMBLE
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For mange vil Menton være et nytt be-
kjentskap. Byen ligger ved kysten mellom
Nice og den italienske grense og kalles ofte
for sitronenes hjemby. 

Menton omtales ofte som perlen i Frank -
rike. En av grunnene til det er at byen
tilbyr et roligere folkeliv enn de langt
større byene Cannes og Nice, samtidig som
du finnes den samme idylliske atmosfæren
med gamlebyen og de mange markedene. 

Gamlebyen byr på hyggelige gater med
kafeer, restauranter, små butikker, et stort
ferskvaremarked og et kombinert fiske-,
grønnsaks- og kjøttmarked.

Fredag 31. mars - 3. april
Bussreisen går med Color Line fra Sandefjord til Strøm-
stad og deretter med ferge fra Göteborg til Kiel. På
reisen gjennom Tyskland blir det to overnattinger før vi
ankommer vårt hotell i Menton på ettermiddagen
mandag 3. april. 

Tirsdag 4. april
Etter frokost blir det guidet rusletur i gamlebyen i
Menton. Vi besøker også noen av markedene i byen der
en kan få kjøpt det meste av frisk frukt, grønnsaker, skall-
dyr og fisk.

Onsdag 5. april
Denne dagen er til fri disposisjon. Menton har flotte og
lange strender i tillegg til to mindre, men idylliske
strender på vestsiden av gamlebyen.

Torsdag 6. april
Dages utflukt blir til Nice med sin flotte gamleby.

Fredag 7. april
Etter en god frokost går dagens etappe langs den
Italienske kysten mot Genova før vi svinger nordover
mot Milano og Lugano i Sveits passeres før vi kommer
til Feldkirch i Østerrike for overnatting.

Lørdag 8. og søndag 9. april
Bodensjøen, Ulm, Würzburg og Kassel passeres på
dagens etappe før vi kommer Göttingen for overnatting
denne lørdagen. Søndag et det en kort strekning til Kiel
og Stena Line som frakter oss til Göteborg. buffet-
middag etter avgang.

Buss: 31. mars - 10. april - 11 dager 
Pris pr. person kr 14990,- 

Tillegg for enkeltlugar/enkeltrom kr 3 990,-.
Tillegg for reservert sitteplass i bussen: kr 150,- 

per person for hele reisen.

Prisen inkluderer bussreisen, reiseleder og:
• Color Line Sandefjord - Strømstad med buffet t/r.
• Stena line Gøteborg - Kiel t/r i innv. lugar, felles middag
• 8 netter på hotell med frokost og middag.
• Utflukt til Nice.

Påsketur til Menton

Påsketur til sitronenes Menton 



Påsketur til Viborg

Påsketur til Viborg med sang, musikk, dans
og mye god mat. Viborg er en av de eldste
byene på Jylland. Byen er administrasjons-
sentrum i Region Midtjylland og Viborg
kommune. Den var hovedsamlingsstedet i
regionen fra Knud den stores tid på 1000-
tallet. Magnus den gode ble hyllet i 1042 på
tinget i Viborg, som frem til midten av
1600-tallet var med på å utpeke kongene.

Fredag 7. april
Avreise fra påstigningsstedene og seiling med Color
SuperSpeed kl. 8:00 fra Larvik til Hirtshals. med frokost
ombord. Vi kjører direkte til vårt hotell i Viborg med
kaffe og hjemmelagde kaker. 3 retters påskemiddag.

Lørdag 8. april
Rikholdig frokost på hotellet og mulighet for shopping i
Viborg, som ligger i gåavstand til vårt hotell. Påskelunsj
på hotellet.

Vi besøker Dalsgaard Antik med kjøpmannsmuseum fra
30-tallet og får smaksprøver av snaps, kaker og kaffe.
Det blir fellessang og musikk av 10 spillemenn på trekk-
spill. 

Vi skal også på opdagelse i én af landets største Pås-
keudstillinger, med antikviteter og brugsting, og her
finder du alverdens spændende gaveartikler, med alt fra

Georg Jensens og tekstiler til kreative og sjove gaveideer.
Gled dig til 2000 m2 Påskeinspirerede innkjøbsmulig -
heter.

Denne kvelden stiller kjøkkensjefen opp med flott og
rikholdig middag. Det spilles også til dans frem til kl.
01.00.

Søndag 9. april
Etter en god frokost blir det en vandretur, der guiden 
informerer om Viborg, kombinert med ølsmaking. En
enkel lunsj før vi reiser tilbake til vårt hotell. 3 retters
middag denne kvelden.

Mandag 10. april.
Avreise etter frokost og mulighet for en handel hos
slakteren i Hirtshals dersom tiden tillater det. Avreise
med Color Line kl. 12.45.

7. - 10. april - 4 dager kr 6 950,- pr. person.
Tillegg for enkeltrom kr 1 200,-

Prisen inkluderer buss fra Magnus reiser og::
• Color Line Larvik - Hirtshals t/r m/ frokost utreisen.
• 3 netter på Viborg Golf Hotell m/ frokost og middag
• Lunsj lørdag og søndag + kaker og kaffe og mange 
smaksopplevelser.

• Utflukter

Telefon 35 97 33 00 - www.magnusreiser.no



Utrolige India

Denne turen går til utrolige India, hvor
kulturen gir ekko, tradisjonen taler,
skjønnheten trollbinder og mangfol det
gleder. India er avgrenset av de majestet -
iske Himalaya-områdene i nord og kantet
av en endeløs strekning med gylne stren -
der, og er et levende kaleidoskop av land-
skap, storslåtte historiske steder og
kongelige byer, tåkete fjellsteder, fargerike
mennesker, rike kulturer og festligheter. 

Etter bussturen fra påstigningsstedene til Gardermoen,
reiser vii med Finnair via Helsinki til Dehli, der vi over-
natter. Dagen etter får vi en heldags bytur med guide i
nye og gamle Dehli. 

I gamlebyen som er omgitt av murer, får vi se fantastiske
byggverk, blant annet minnestedet til Mahatma Gandhi,
den største moskeen i India og det travle og fargerike
markedet.

Etter oppholdet i Dehli reiser vi 260 kilometer til Jaipur
der vi besøker Amber Fort, et festningspalass på en bak-
ketopp 11 km nord for Jaipur. 

Om ettermiddagen kan du besøke Vindenes palass, en
fem-etasjers struktur av rosa sandstein med halv-
åttekantede og delikat bikakeformede vinduer med ut-
sikt over hovedgaten i den gamle byen. 

Vi fortsetter for en omvisning i City Palace og Solar 

Observatory - et astronomisk skattehus, med solenergi
som gir nøyaktige spådommer til dags dato.

Etter frokost, kjører vi til Agra. Underveis besøker vi
Fatehpur Sikri: (Seiersbyen) for en omvisning i denne
praktfulle og verdensarvbygningen, som fortsatt er i
perfekt bevaring. Overfloden av skulptur er fantastisk.
Den hvite marmormoskeen i den sekulære delen ut-
rolig. Det er en veldig hellig moské og pilegrimer fra
fjern og nær kommer hit for å vise respekt.

Agra er middelalderbyen til det berømte mesterverket
Taj Mahal fra 1600-tallet (bildet over), som mange pås-
tår er den mest fantastiske av alle bygninger - kanskje
det mest perfekte arkitektoniske monumentet i verden. 

På ettermiddagen reiser vi tilbake til Dehli. Fly til
Gardermoen via Helsinki. Deretter buss tilbake til påstig-
ningsstedene.

18. - 25. oktober - 8 dager kr 19 900,- pr. person.
Tillegg for enkeltrom kr 3 500,-

Prisen inkluderer ::
• Busstransport Grenland – Gardermoen t/r
• Flyreise med Finnair Oslo – New Delhi t/r
• 6 netter på 4* hotell med frokost og middag
• Rikholdig program med utflukter, lunsj og entré
• Reiseleder (taler både 
indisk, norsk og engelsk)

India

Telefon 35 97 33 00 - www.magnusreiser.no



Vintermarkedet Rørosmartnan er en nasjo -
nal begivenhet med rundt 75.000 besøk-
ende hvert år. Noen utstillere og selgere
kommer langveisfra med hest og slede. 150
- 200 selgere og utstillere og 70-80.000 be-
søkende finner veien til Røros i februar.

Disse fem februar-dagene forvandles Røros
til en livlig markedsplass med et yrende
folkeliv hele døgnet Størstedelen av mart -
nan foregår i de to hovedgatene på Røros.

Mandag 20. februar
Avreise fra Grenlandsområdet - Vestfold - Oslo og
Gardermoen. Dagens lunsj serveres på Myklergaard ved
Løten. Vi ankommer hotellet på ettermiddagen til inn-
sjekking og middag.

Tirsdag 21. februar:
Etter en god frokost er det kort gangavstad fra hotellet
til åpningssermonien som starter kl 12:00. Arrange -
mentet varer en liten time og foregår utendørs på

Malmplassen ved Rørosmuseet. Her er det bygd opp
både snø-amfi og snøscene, og opplevelsen er gratis.
Det er ståplasser i amfiet, og et godt tips er å møte opp
i god tid om du har anledning til det. Selv om sola ofte
skinner på åpningsdagen, husk varme klær og sko – det
er vinter på Staa!

Vi samles til felles middag på hotellet til avtalt tid. Det
også en del program på kvelden i byen.

Onsdag 22: februar:
Etter en god frokost takker vi for oss og setter kursen
hjemover. På hjemturen blir det servert en god lunsj og
vi tar gode pauser underveis.

20. - 22. februar - 3 dager. Pris pr. person: kr 5 990,-
Tillegg for enkeltrom kr 700,-. for 2 netter.

Prisen inkluderer bussreisen og:
• 2 netter på Røros Hotell med frokost og middag.
• Lunsj på utreise og hjemreise.

Rørosmartnan 2023

Telefon 35 97 33 00 - www.magnusreiser.no
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Har du lyst til å være med i KIWANIS?

Kiwanis er en humanitær organisasjon av frivillige som arbeider primært
med barn og unge i nærområdet.

Vi hjelper til med blant annet donasjoner og utstyr til barn og unge som av
ulike grunner ikke har råd til eksempelvis sykkel, nye ski, eller varme sko og
klær til vinteren.

Vi holder til i Langesund, men har medlemmer fra hele kommunen og i alle
aldre. Vi holder en god sosial profil, hvor hygge er en del av vår møtevirk-
somhet.

Vi har møtelokaler i Skougaards hus og møtes enten tirsdager eller 
onsdager.

Vi ønsker oss nye medlemmer, så dersom dette er noe du brenner for, så ta
kontakt med oss for en prat.

Eilif Larsen Kari Rasmussen
Kiwanis Club Langesund Kiwanis Club Bamble

Konvalen

Telefon 412 67 156 Telefon 928 01 882





Velkommen innom.
Meikjærveien 2, 3967 Stathelle / post@sghandel.no / 35 96 64 08
Mandag -  onsdag 07 - 16 Torsdag og fredag 07-17 Lørdag 09-14

Vi er klare for vinteren! 
Nå er lageret fylt opp med snøfresere.





MEDISINSK LASER BEHANDLING
Målet med laser er å levere lysenergi til vev som trenger behandling 

for å redusere smerte, betennelse og/eller øke sirkulasjon. 

Hva kan medisinsk laser hjelpe mot?

• Migrene/hodepine • Muskel/sene betennelse 
• Plantar facitt • Muskelsmerter
• Artritt • Ørebetennelse
• Ødemer • Isjas/piriformis problematikk
• Nakke/skuldre • Bihule
• Sår (også MRSA) Trokanter major smertesyndrom

Vi bruker super pulserende lasere fra Multi Radiance Medical 
( www.multiradiance.com).Disse er trygge og sikre for både pasient 
og behandlere . Dette er en behandling uten bivirkninger. Behandlingen
foregår direkte mot hud. Antall behandlinger som kreves er individuelt,
men vanligvis oppnås ønsket effekt etter 3 -6 behandlinger.

Avdeling Bamble: Avdeling Siljan:
Nina J Neergaard Glenn Hall
Gråkleivåsen 7, Stathelle Siljansenteret
Mobil 412 17 708 Mobil 918 93 337 
ninamedlaser@gmail.com glenn@medlaser.no 





Hei igjen.

Vi er allerede godt i gang med 2023, og
med januar som for mange ikke bare er
kald og mørk, men også ofte måneden til litt
ettertanke. Litt ettertanke og planlegging for
et nytt år som foreløpig er temmelig blankt.
Og mulighetene til å farge det slik det
passer deg, ligger fortsatt ganske åpent.

Denne gangen starter jeg med utgangs-
punkt i det som har blitt et fredagsfenomen
på godt og ondt i landet vårt. Taco, eller 
fredagstaco. En variant som kan varieres
uendelig mye. Som fortjener å ikke bare
være det samme kjedelige, på repeat. I alle
fall synes jeg det er godt å variere.

Det begynner alltid med tortillaen. Som i
Mexico lages av mais. Men som her
hjemme oftest er å finne som hvetelefser.
Hvorfor er det så skrekkelig vanskelig å få
tak på autentiske maislefser i Norge? Jeg
har, tatt opp dette før. Og jeg synes det er
betimelig å stille spørsmål med hvorfor vi i
dette landet betaler dyrt for det meste, av
noe som må være blandt Europas dårligste
utvalg – råvaremessig. Vi ligger 20 år etter
våre nærmeste naboland, kanskje mer? Det
gjør meg svært trist. 

Jeg har laget egne maislefser og stekt dem
i tørr – glovarm panne. Til de puffer opp
som et pitabrød. Lukt og smak er helt
anderledes enn hos noen kjøpelefse. Men
det krever anstrengelser for å få tak på rett
ingredienser. Derfor er det de færreste som
gidder. Man må planlegge og bestille i god
tid på nett. Tungvint.

Derfor skal jeg kun konsentrere meg om til-
behøret. Denne gang er det laks i form av
Salma. Stekt i panne med olivenolje for å få
det krispy og karamelisert. 

Jeg begynner med en godt forvarmet
panne. Når jeg skal steke noe er det meget
viktig at man ikke legger noe i den får den
er nettopp – god og varm. Slik begynner
stekeprossessen med en gang, og denne
Maillard-effekten vi er ute etter starter. 

Jeg steker også fisken kun på en side. Da
kan jeg følge med på hvordan varmen be-

KEN:
ET RIKTIG GODT NYTT ÅR TIL DERE ALLE
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veger seg gjennom muskulaturen. Da kan
jeg stoppe prosessen på rett tidspunkt. Og
fisken blir saftig å god. 

Som garnityr kan du bruke det du vil, jeg
synes økologisk rømme fra Røros er uslag -
bar. Syrligheten komplimenterer fedmen i
fisken på en fantastisk måte. 

Så har jeg brukt rødkål i tynne strimler,
sammen med tomat, fenikkel, gulrot,
purreløk, ulike typer salat – revet og masse
friske urter. (Gressløk og basilikum). 
Dessuten presser jeg alltid frisk limejuice
over fisken, rett før servering. Lag gjerne en
salsa med finhakket løk, tomat og litt chilli
som siste prikk over – før servering.
Så er det å nyte.

Husk at jo mer vi som kunder etterspør nye
råvarer, jo større er sjansen for at butikken

tar dem inn. Der er det alt for sløvt i Norge.
Der er vi som forbrukere – alt for lite krav-
store. Det synes jeg vi alle skal begynne å
gjøre noe med.

Drikk noe godt til. For meg vil det være en
riesling, gjerne med litt sødme. En feinherb
eller halb trocken, eller kanskje en kabinett
eller spätlese, avhengig av hvor mye chilli
du putter på. 

Som en god erstatning kan du drikke godt
avkjølt eplejuice. Gjerne av gravenstein.

Til neste gang.

Vennlig hilsen
Ken
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Døgnåpen dagligvare -
åpen 365 dager i året

Meikjærveien 2 på Feset 
ved SG Handel.

Anders Waag
Daglig leder

Telefon 913 17 417
E-post: anders@awaag.no



Det var den 6. og 14. desember at
kommun en ga ut gratis juletallerken med
dessert på Falkåsen frivilligsentral.
Inviterte var pensjonister bosatt kom-
munen. 

Det var en deilig og fin taller -
ken med godt drikke til, så
alle ble gode og mette. 

Og mange takk til Kirsti Marie
som driver kafeen som hadde
organisert alt og tusen takk til
Gunnar Åsebø som spilte fine
julesanger hvor alle sang
med. 

På vegne av alle sier jeg
tusen takk for en kjempefin
dag på Falkåsen.. 

Jeg har tidligere bodd flere steder i
Norge, men har aldri opplevd makan noe
annet sted.

Liv Kønig

Foto: Camilla Lindgren-Aspaas

En stor takk til Frivilligsentralen og Bamble kommune



- Gravferdstjenester
- Gravsteiner og inskripsjoner
- Stell og vedlikehold av gravsteder
Tlf. 35 96 04 82 – www.kiosterud.no

- trygg bistand i sorgen

Anonyme Alkoholikere AA
Har du et alkoholproblem? 

AA har hjulpet og hjelper oss. 

Bamble & Brevik AA har møte i bibliotek-
kjelleren på Stathelle hver torsdag kl. 19.00.

Det er folk til stede fra ca. kl. 18. 

Kontakt-telefon 45 40 97 53

Det skjer i Bamble
Utgave 02/23 av bladet utkommer uke 6/23 

(mandag 06.02 til fredag 10.02 2023).

Deretter utgave 03/23 i uke 8/23
(mandag 20.02 til fredag 24.02 2023).

Materiellfrist fredag 03.02.

Ta kontakt på telefon 90 10 72 22 eller
mail: gunnar@ibamble.no
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Kveldene legger vekt på det sosiale. Vi starter
med å spise kveldsmat sammen. Videre blir det
tatt opp temaer som angår kristen tro og liv. Dette
blir belyst både gjennom undervisning og samtale
etterpå. Hver kveld har egne sang – og musikkinn-
slag. 

Hjertelig velkommen til fellesskapskveldene! 
Arrangør er Bamble menighetsråd ved Felles-
skapskomitéen. Se også våre nettsider:
www.bamble.kirken.no

PROGRAM FOR VÅREN 2023
Onsdag 15. februar kl. 19.00:
Tema: 4 evangelister – 4 fortellinger

Innleder: Marit Fadum Storaker og Kjell Storaker
Sang og musikk: Sølvi F. Hartveit og Marit Rike

Onsdag 15. mars kl. 19.00
Tema: Muligheter og utfordringer for kristen tro i
dag
Innleder: Inger Mangrud Bore, sokneprest i
Nøtterøy
Sang og musikk: Trude Wingereid og Marit Rike

Onsdag 19. april kl. 19.00:
Tema: Menneskeverd
Innleder: Magnar Kleiven
Sang: Silje Aspeflaten

Røde Kors
Bamble

ÅRSMØTE
avholdes mandag 27. februar kl. 18.00.

Hvis du har saker til årsmøtet, må de være
styret i hende innen mandag 13. februar.

Oppslagstavla
Velkommen til fellesskapskvelder i Bamble menighetshus




